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" szintjiket, és ezaltal mar képessé valiak az esetlegesen

EFOP-1.5.2-16-2017-00023

BELED ES TERSEGE HUMAN SZOLGALTATASAINAK FEJLESZTESE

PROGRAMELEM. Kompetenciafejlesztd képzés az egyéni fejlesziési terv alapjan résztvevék részére
KEPZES NEVE: Egyéni kompetencia térkép készités a 6 6néletrajz érdekében (30 éra)

KEPZES ENGEDELYSZAMA: E-000073/2013/D183

IDOPONT: 2019.07.06., 2019.07.13., 2019.07.20.

HELYSZIN: 9343 Beled, Vasartér u. 2/1,

CELCSOPORT: A hétranyos helyzet(i csoportokhoz tartozé aktiv kord emberek.

RESZTVEVOK SZAMA: 15 16

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

1. nap: 2019.07.06. (08:00-16:00) A képzés célja a célcsoport foglalkoztathatdsagat eldsegits tevékenység,
dlidskeresés tAmogatasa, a munkaerd-piaci integracié seglitése t6bbek kozétt érték- és munkaszemiélet,
dnismeret fejlesztéssel, egyéni profilok Gsszeéllitasaval, megkiizdési stratégiakkal valé megismerkedéssel,
A képzésen Kovacs Attila Csaba latta el a tréneri feladatokat. A képzés lebonyolitasahoz szikséges
eszkdzdk a helyszinen rendelkezésre alitak, a catering szolgaltatés minden képzési napon biztositott volt.
Az elsé tananyagegység a kompetencia jelentésének megismerésére Gsszpontositott. A részivevik
prezentacio keretében megismerkedtek a kompetencia fogalmaval, tipusaival, megtanultdk, hogy mik a
kulcskompetenciak, és hogy mi a kompetencia 6t 6sszetevdje, valamint a kompetencia térképrél és a
kompetenciatiksrrél is sz6 esett. Tobb egyéni, paros, kis- és nagycsoportos gyakoriatok segitségével
sikertlt elmélyiteni és elsajatitani az elméleti tudast. Az 6nériékeld tesztek segitségével a résztevék fel
tudtak térképezni a sajét értékrendszeriiket, fejléddtt dnismeretik, illetve alakult, bévilt kompetencia
leltaruk.

2. nap: 2019.07.13. (08:00-16:00) A masodik képzési nap az egyéni kompetencia térkép elkészitését tizte
ki célul. A résztvevbk prezentacio keretében ismerhették meg az egyéni kompetencia térkép fogalmat, céljat

és tartaimat. Az elméleti tananyag Atadaséat kévetben a részivevik elkészitették
sgjat kompetencia térképlket, melyet aztan kozésen elemeztek és
értékeltek. A kompetencia térkép elkészitési moddszerének
elsajatitasaval a résztvevbk megismerhették kompetencia-
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fejlesztendd terliletek kdrének feltérképezésére. A nap végén
atbeszélésre kerliltek a munkaltatdi oldal allaspalyazokkal
kapcsolatos  elvarasai, hogy melyek azok az
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alapkompetenciék és ismeretek, amelyek poziciétél fiiggetleniil elvarhatok egy allasra palyazotol.

3. nap: 2019.07.20. (08:00-16:00) A harmadik tananyagegység az 6njellemzés technikdjara, illetve az
Onéletrajzra koncentralt. A résztvevik kérddiv, teszt kitoltésével meghataroztak, mi a f6 érdeklédési
terlletiik, milyen munkastilus illik hozzajuk. Ezt a munkastilust feltaré tesztek értékelése kévette. A
munkaer§-piaci elméleti részben a résztvevik kitekintést kaptak a sajat allaskereséi poziciéjukbdl a
munkaerpiac aktudlis jellemzdire. A résztvevbk Gsszegyiijtdtték a munkavallalasban lényeges
tulajdonsagaikat, kompetencidikat, képességeiket, melyet az ,6nmarketing” fogalmaval valo
megismerkedés kovetett. A résztvevok megértették, hogy az allaskeresés soran csak akkor lehetnek
sikeresek, ha a meglevé készségeiket megfeleléen megmutatjak. Az énjellemzést, mint j6 motivacios levél
kulcsat gyakoroltdk. A résztvevék megtanulhattak, hogy mely készségek és kompetenciak a
kihangsulyozandéak egy j6 6néletrajzban. Bemutatasra keriiltek kiilsnbézd énéletrajzi mintak és formak,
sz6 volt az dnéletrajz irdséval kapcsolatos hibakrél. A motivaciés levéire és az 6néletrajzra vonatkozoan is
elemeztek pozitiv és negativ példakat. A nap végén, kamatoztatva a képzés soran tanultakat, mindenki
megirhatta sajat dnéletrajzat, melyeket aztan kézésen elemeztek és értékeltek.

Beled, 2019.07.20.
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